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Yet biedt snel beschikbare 1-op-1 sessies met ervaren experts om grip te krijgen op obstakels en uitdagingen in werk of privéleven. Zet twijfels, zorgen en stress om in verandering. Eén goed gesprek met een expert kan een wereld van verschil maken.


Ontdek hoe het werkt



Het begint met één klik op onze explainer video via onderstaande link. 
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Hi, goed dat je er bent! 
Iedereen staat voor uitdagingen, die niet altijd even makkelijk zijn om te overwinnen. Of het nu gaat om spanning, problemen op het werk of thuis, of je gewoon wat extra hulp nodig hebt om je doelen te bereiken, één goed gesprek kan het verschil maken. Ongeacht twijfels of stress, bieden deze momenten leerkansen om nieuwe aspecten van onszelf te ontdekken, zowel thuis als op het werk.

Soms kom je er alleen niet uit. Niks mis mee, dat overkomt ons allemaal.

Yet is een online platform met experts in mentaal welbevinden, persoonlijke ontwikkeling en situaties zowel op het werk als thuis. Yet herbergt verschillende soorten experts, zoals psychologen, loopbaancoaches, vertrouwenspersoon, work-life coaches, life counselors en de coach voor de leidinggevende. Allemaal op één plek. Jij boekt zelf een online sessie bij de expert van jouw keuze - anoniem en zonder wachttijden. Yet is toegankelijk, zodat je op tijd hulp kunt inschakelen en voorkomt dat een situatie je boven het hoofd groeit.  

Yet hanteert daarbij een unieke aanpak. De experts van Yet werken met de bewezen Single Session Therapy (SST)-methode. Dat klinkt ingewikkelder dan het is. Simpel gezegd betekent het dat Yet jou met één verhelderende, doelgerichte sessie inzicht geeft voor de volgende stap naar groei en ontwikkeling. Heb je vragen, twijfels of zorgen? Ga dan met Yet in gesprek en plan jouw online gesprek.  
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Kort samengevat
	Eén eenvoudig te plannen sessie

	Het kost je slechts één uurtje

	Eén op één met een passende expert die jou begrijpt

	Natuurlijk volledig anoniem, we delen niks met anderen

	Kosteloos bij 400+ werkgevers
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Hallo, met wie spreek ik?
We hebben altijd een passende expert voor jou. Van mentale gezondheid, eigen ontwikkeling en situaties op het werk of thuis en meer. Allemaal op één plek. En natuurlijk helpen we je ook bij het kiezen.



[image: ]Inzicht en ontwikkelen
De psycholoog - Obstakels, uitdagingen of niet lekker in je vel? Deze expert luistert, vraagt goed door en helpt je vooruit met het juiste advies.



[image: ]Werk en thuis in balans
De worklife coach - Gebeurtenissen op het werk of thuis kunnen je uit balans brengen. Deze expert helpt je met praktische adviezen om je leven weer in evenwicht te krijgen.



[image: ]Veilig voelen op werk
De vertrouwenspersoon - Je wilt je veilig voelen op je werk. Deze expert is een eerste aanspreekpunt bij vragen over grensoverschrijdend gedrag.



[image: ]Leidinggeven
Leiderschapscoach - Een toegewijde coach voor leidinggevenden, gespecialiseerd in het oplossen van vraagstukken rondom management en leiderschap. 



[image: ]Op naar de toekomst
De loopbaancoach - Je werk moet passen bij je ambities en je competenties. Deze expert helpt je meer werkplezier te vinden en jezelf te ontwikkelen. 



[image: ]Zinvol leven
De lifecounselor - Wil je meer inzicht in wat jouw leven betekenis geeft? Ontdek nieuwe perspectieven met de lifecounselor. Ook bij ingrijpende gebeurtenissen.







Je staat er niet alleen voor
400+ werkgevers hebben zich al bij ons aangesloten, omdat jij er toe doet.
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Eén gesprek kan het verschil maken
Vier op de vijf ontdekt in één sessie de eerste stap naar groei en verandering. 





"Groot verschil, ben van negatieve gedachten naar positieve gedachten geholpen."


"Het heeft me enorm geholpen om hierover te praten met iemand die niet familie of vriend is."


"Heb een andere kijk gekregen op mijn situatie en hoe hiermee het beste om te gaan."








We snappen dat je misschien nog wat vragen hebt.
Check hieronder de veelgestelde vragen en zit je vraag er niet bij? Neem dan gerust contact met ons op.





Wat is Yet? 
Voor wie is Yet? 
Met welke vragen kan ik terecht bij Yet? 
Bij welke expert kom ik terecht?  
Van welke behandelmethode maakt Yet gebruik?  
Hoe kan één sessie genoeg zijn? 
Hoe maak ik een afspraak? 
Hoe wordt het gesprek vastgelegd? 
Op welke tijden kan ik een gesprek inplannen? 
Moet ik mijn leidinggevende informeren over een afspraak met Yet? 
Kan ik ongelimiteerd gesprekken inplannen?  





We horen graag van je!
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